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arisiera & come una catena di
montaggio alla rovescia. Si
arte dal risone, si tolgono la
lolla e le altre impurita ma per arriva-
re al chicco bianco bisogna passare
attraversomacchineeoperazionicon
nomistrani: sbramino, paddy, burat-
to, tarara, rompireste, elica, botte...
LacascinaCorteGrandeeilpostogiu-
sto per capire quanto prezioso sia
questo cereale coltivato da millenni
tanto da diventare il cibo principale
perlametadegliabitantidiquestano-
straTerra. Alla Corte Grande arrivano
i milanesi cresciuti con il risotto allo
zafferano ma che non hanno mai vi-
sto il «mare a quadretti» della Lomel-
lina, con le spighe mature che si pie-
gano e sembrano disegnate da un
gioielliere. Arrivano i maestri con gli
scolari, perspiegareche quiuntempo
«lriso era tutto» e c’erala grande fati-
cadi chilavoravanell'acqua, frabisce
einsetti.

«Piantareil riso—dice MauroPor-
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ta, che haresuscitato la grande casci-
na di famiglia — & come giocare in
Borsa: non sai cosa succedera al mo-
mentodellavendita. Perquestohoor-
ganizzato un agriturismo, cosigrandi
e piccoli possono vivere per qualche
ora o qualche giorno in mezzo alle ri-
saie. Solo cosi possono comprendere
il valore dei grani». E i piatti sono tan-
ti, nel salone del ristorante.

Solo in Italia ci sono cinquanta va-
rieta di riso. Arborio, baldo, balilla,
carnaroli, lido, padano, ribe, roma,
Sant’Andrea, vialone nano...Una
voltasiusavasoloilrisobianco. Oraci
sono il rosso, il marrone, il nero e me-
scolando i grani con spezie o verdure
si ottengono cento altri colori. Mille i
consigliper gliacquisti. «llrisofabene
e disintossica. E un alimento rinfre-
scante. Ajuta ad eliminare adipe e
gonfiori. Per I'intestino & astringente
se bianco e brillato. Aiuta se integra-
le». «E facilmente digeribile e non
provoca sonnolenza. Va bene anche
ai celiaci, perché senza glutine». «Ai
nostri clienti — raccontano Pinuccia
eAldo Carenzio, assiemealfiglioAlex,

InItaha sicoltivano circa
B50varieta, dalnobile
Camaroh all'esotico
El'assenza
diglutinelorende
preziosopericeliacl

dellacascinaVillalungadiPavia—noi
diciamosemplicemente:ilrisoebuo-
no e fa bene. Basta scegliere quello
giusto e cucinarlo come si deve». La
Villalunga & un’azienda piccola ma
completa. «Facciamo tutto noi: pro-
duciamoilriso,lolavoriamonellano-
strariseria, lo confezioniamoeloven-
diamo direttamente. Qui nel nostro
negozio di Campagna Amica, nei
mercati di Pavia e Cremona e anche
viainternet. L'anno scorso siamoriu-
scitiavenderesenzaintermediari800
deiduemilaquintaliprodotti». Chiar-
riva qui trova non soltanto il carnaro-
li a 2 euro al chilo ma anche consigli.
«Provolericette—dicelasignora—e
poi le regalo. Ha mai provato il baldo
conlozafferano elezucchineinfiore?
Tritate uno scalogno, fatelo rosola-
Ie...»

Alex, 24 anni, ha comprato una
macchina che somiglia a quella che
produce pop corn. «Preparo le gallet-
tedirisointegrale eanche quellediri-
so e mais. Solo chicchi e acqua, nien-
te sale. Stanno andando alla grande».
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